
入院中のスケジュール

分娩当日

産後１日目

○お部屋でゆっくり休みます
産後８時間はお部屋で安静にしていただきます。スタッフがママの体
調をみて問題なければ授乳室での授乳が始まります。
当院の授乳時間
6:30～、11:00～、14:00～、17:00～、20:00

○赤ちゃんは新生児室へ
産後２時間経過したら新生児室にうつります。ママとの同室が始まる
までスタッフが赤ちゃんのお世話をします。

ご家族は面会時間に新生児室窓越しに赤ちゃんと面会できます。

○シャワー開始（～午後４時まで可）
スタッフがお部屋に説明にうかがいます

○同室指導（午前）
同室指導では赤ちゃんとのお部屋での過ごし方や授乳について説明し
ます。同室指導を受けていただいた後、赤ちゃんとお部屋で一緒に過
ごせるようになります。

赤ちゃんの聴力検査を行ないます

○調乳指導（12:50～）
ミルクの作り方、産後の
お母さんの栄養について
説明をします

○退院指導（午後）
退院の日の予定や退院後
の生活について説明しま
す。
お祝いの品、お土産をお
渡ししています。

※調乳指導、退院指導は
産後２日目か３日目に行
なっています

産後 2日目

産後３日目

産後４日目 ○赤ちゃん先天性代謝異常の検査（採血）
○退院　午前10時前後の退院となります

○沐浴見学（午前）
赤ちゃんのお風呂の入れ方をスタッフ
が説明します。実際に赤ちゃんをお風
呂に入れる様子を見ていただきます。

○ママの診察（午前）
ママの体の回復や貧血の有無を医師が
診察します

○沐浴練習（午前・初産婦のみ）
看護師がついて実際に赤ちゃんをお風
呂に入れる練習を行ないます。

○ママの退院前診察
退院が可能か、医師が診察します。


